ANTICONCEPCIÓN DE EMERGENCIA

¿QUE ES LA CONTRACEPCIÓN DE EMERGENCIA? 
La contracepción o anticoncepción de emergencia, también conocida como PÍLDORA DEL DÍA DESPUÉS o/y Pastilla post-coital es un preparado similar a los contraceptivos orales, pero administrado en dosis y tiempo diferente. Se puede tomar entre 48 y 72 horas después de la relación sexual.

 
¿CUANDO DEBE REALIZARSE LA CONTRACEPCION DE EMERGENCIA? 
Tras toda relación sexual completa no protegida en cualquier momento del ciclo y en los casos en que se produce un ACCIDENTE con rotura o pérdida del preservativo. 

 
¿QUE ES LA PÍLDORA DEL DÍA DESPUES, CÓMO SE TOMA, TIENE EFECTOS SECUNDARIOS O NOCIVOS? 
Administrada bajo indicación médica su riesgo es muy bajo (infinitamente menor que el de un embarazo no deseado), en ocasiones algunas nauseas como efecto secundario. Su composición más usual es 100 mcg. de Etinilestradiol y 0.5 mg. de Levonorgestrel que se toman en 2 ó 4 dosis separadas (cada 12 horas). 

En caso que hallan transcurrido más de 72 horas desde la relación sexual no protegida, la contracepción de emergencia se realiza hasta el 5º día mediante la colocación de un dispositivo intrauterino que lleve cobre incorporado.

Es muy importante saber que a pesar de todo la píldora del día después es efectiva evitando no más de un 80% de los embarazos no deseados. Por ello si aparece un retraso de la regla superior a 2 - 3 semanas se debe practicar por tu ginecólogo/a un control analítico y/o ecográfico para realizar un diagnóstico correcto. 

 
EN RESUMEN 
Los anticonceptivos de urgencia son métodos para evitar el embarazo después de haber tenido relaciones sexuales sin la protección adecuada. LA ANTICONCEPCIÓN DE EMERGENCIA NO PROTEGE CONTRA LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL.

La contracepción de urgencia se puede utilizar cuando se rompe un condón, después de una violación o en cualquier caso de relaciones sexuales no protegidas. En la relación sexual habitual no se deben emplear anticonceptivos de urgencia como Única protección frente al embarazo ya que la píldora del día después no es tan efectiva como cualquier otro método de anticoncepción continua

(SU RIESGO DE FALLO ES CASI DE UN 20%).

TODOS LOS TIPOS DE ANTICONCEPCIÓN DE URGENCIA REQUIEREN RECETA. NO INTENTE UTILIZARLOS SI NO SE ENCUENTRA BAJO LA SUPERVISIÓN DE UN MÉDICO.
